Tai sao cho tinh trung vao ma khong co6 thai?
Nhirng sai 1am gay kho thu thai thanh cong

Vi sao cho tinh binh vao ma khéng cé thai? chdc han 1a kha nhiéu thic méc cla cac doi doi dang cé ¥
dinh c6 thai. Vi do phwong thic hoat dong thu tinh hoi khé khan, néu khong nam ré vé kién thitc sinh
con thi sé kho biét cach lam chuyén d6 ding khi cung véi diing phuong phéap Nham dé mang thai.
Vay nén, sau day Pharmacity sé tw van khia canh Nham phu nit c6 thé van dung va dung.

Vi sao cho tinh trung vao ma khong co thai?

O trén thuc té, khong hé thoi gian nao quan hé tinh duc gitp tinh dich 1én ¢6 bé 1a dinh bau. Vi vi P8
c6 em bé can tly thudc 1én déng dao yéu té khac nhau. Chang han nhw 1a can quan hé tinh duc ding
hom trimg rung thi lic gitp tinh binh 1én gdp trimg méi cé kha nang thu tinh, truong hop sai thoi
diém nay thi khong thé c6 thai. Hay vi mot vai 1y do lién quan dén tin cdy tinh dich ko dam bao, dang
dung san pham nglra thai, ban géi bi da nang budng trimg, ... vy nén, Nham c6 thai thoi gian giap
tinh binh dén céc cdp doi nén ddm bao ban than cé tinh mang ¢ con tot, ko mac nhitng bénh san
phu khoa, ko st dung thuoc tranh thai va dac trung la quan hé tinh duc ding khoang chung khi rung
tring.

khédm nam khoa & dau uy tin

Bai viét chia sé: Bénh vién Chita bénh xuéat tinh sém & dau uy tin danh cho nguoi bénh.

kham yéu sinh ly ¢ dau

Khong phai thoi gian nao gitp tinh dich vao trong Ludn c6 thé c¢é bau

Do dau lam chuyén dé diung hém trimg rung ma van khong
co thai?

Do dau quan hé tinh duc ngay tring rung nhung ma van khéng c6 thai? rong rai doi doi cling dang
gap phai. Tuy vay, trén kia thuc trang viéc lam chuyén ay vao thoi gian trimg rung ciing chua gitt gin
rang ty 1é thu tinh sé thanh qua vinh vién. Thi du da timg phéan tich phia trén, van dé mang bau sé bi
tuy thudc 1én da dang nguyén do khong giéng nhau. Can vo cung c6 kha nang vi ban dic diém toéan
sai lam khi trimg rung, hay chit tin tinh binh khong c6 loi D€ séng sét cling nhuw tiép cén tring cling
chua thé nao xay ra céng doan cé bau thanh tyu. Chua nhéc, vi nhw 1 trong hai dang bi mot s6 vuong
mac vé tinh ménh thi du binh 1y vé sinh san, hormone hay mét s6 bénh 1y khéc cling gidm ty 1 c6
bau Du quan hé dung ngay rung trung.

Sai léch boi lam chuyén ay khién cho cac cap cap kho khan
thu tinh

Dudi thoi diém giai thich duoc tai sao gitp tinh binh 1én ma chua cé thai? Thi bén canh céc nguyén
do trén thi c6 thé dang bi mot vai sai 1éch sau khién cong doan thu tinh thay kho khan:

Lam chuyén ay khong du: viéc quan hé tinh duc it sé la 1 nguyén nhan han ché chir tin tinh dich, nén
cling sé giam thiéu kha ndng mang thai khi quan hé nhac ca trung thoi gian trimg rung.
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o Lam chuyén &y sai léch thoi diém: van dé khong quan hé tinh duc dén lic rung tring, hoac dac
diém toan hém trimg rung khong ding ciing déu lam gidm xé4c suét thu thai.

e Quan hé tinh duc qué nhiéu: qua nguoc v6i sai thir nhat, voi viéc quan hé qua nhiéu ciing khién
cho nguy hiém t6i tin cay tinh dich han ché, thdm chi con dn dén kha nhiéu hau qua dén tinh
ménh lam ca hai dau dén, kiét sitc, lo lang, thi€u nang s6 lwong cho cac hoat dong khong
giong.

» Dung céach han ché thai: sit dung phwong phép ngtra thai ko hiéu qua hoac khong hop 1y c6 thé
phong nglra qué trinh thu tinh thoi gian lam chuyén ay.

o T4c nhan tam Iy: lo lang, lo lang hoac &p luc c6 thé bién chimg dén kha nang mang bau.

o Tubi: do tudi clia moi ltra tudi cling c6 thé nguy hiém téi kha nang c6 bau, dac trung la luc phu
nit tai do tudi tién méan kinh.

e Théi quen sinh hoat khong khoi manh: nhiing théi quen khong lanh manh vi du hat thuéc, uéng
ruou bia, dung ma tiy hoac an dung khong lanh manh ciing cé thé dnh hudéng dén xéc suat thu
tinh.

e Nguyén do mo6i truong: déu dan so s hitu nhing chat doc hai hodc cac tdc nhan moi truong co
kha ndng han ché xac suat mang bau.

e TU'thé lam chuyén d6 khong thodi mai: rong rai quan niém giup rang truong hop st dung TU
thé lam chuyén d6 c6 dién hoac quan hé dang dudi sé cho gia tang ty 1& c6 bau hon. Nhung
theo nhiing béc si gitp rang, Cho du lam chuyén dé & Trung wong thé nao thi kha nang c6 thai
la thi du nhau, can thiét nhat van la tao su thoai mai giup déi phuong. Gia du ko thoa thich dé
gay lo lang, dac biét gay ra nhiém trung, binh ly phu khoa tai phu nir sé han ché sé truong hop
c6 thai hon.

e Kho khan cé thai boi dung chat boi tron: 1y giai cho viéc vi sao cho tinh trung vao ma khéng c6
thai? c6 kha nang t6i Tir van dé dung chét thoa tron nhiéu, vi ching sé dan dén nguy hiém té6i
qua trinh van dong cta tinh binh kh6 khan bat gédp tring hon.

Thé nén, viéc dinh vi nguyén nhén ro rang ciing thi du han ché mac nhiing sai léch trén kia sé gitp
cac doi cap nam ro hon vé van dé va sam chay bi quyét khac phuc hop ly.

cat bao quy dau ha ndi

chi phi cat ddy ham bao quy dau

chat luong phong kham da khoa thai ha

Thi ¢6 rong rai khong ding nhimng cap cap bi bénh lam van dé cé bau kho tiép dién

Bién phap cho cai thién ty 1é mang thai duéi thoi diém quan
hé tinh duc

C6 thai c0 1€ la diéu ma rong rdi cap doi yéu cau. Mac du vay, khong phai ai cling dat dugc wdéc mudn
nay dé dang. Thé thi, Nham tang cuong s6 truong hop c6 bau thanh quéa dwdi thoi gian lam chuyén
ay, moi bénh nhéan c6 kha nang st dung mot vai meo sau day:

Xéac dinh duoc khi rung trimg: Diéu nay nang cao kha nang tinh trung bat gap tring cung véi co hoi
thu tinh duéi thoi diém lam chuyén &y hon. Ludn thoi gian rung trimg sé roi 1én gita chu ky kinh
nguyét ciia thang trudc cung véi thang dudi.

« Duy tri théi quen song lanh manh: An s& dung hau hét duéng chat, luyén tap thé thao thuong
xuyén cling nhw giam thi€u céc 16i sinh hoat khong lanh manh dé la hut thuéc va udéng ruou cé
kha nang cai thién tinh mang t6ng thé cing véi nang cao xéac suét thu tinh.
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o Tranh cang thang va lo 1&ng: cang thang c6 khd nang nguy hai téi cd tinh ménh sinh sdn nam
va phu nit. Tuan theo mot s6 cdch gidm stt cang thang vi du yoga, thién, hay luyén tap thé duc
DE gitp tinh tinh luén thod thich, Khoang 4y méi giir gin duoc tinh mang téng thé cua ca hai.

e Kham sttc khoe dinh ky: Piéu nay c6 kha nang cho nhan thay va chita nhitng van dé y té lién
quan tdi van dé mang thai vi du thay d6i vé chu ky kinh, thac méc vé cung Umg tinh trung hay
céc bénh ly sw lién quan Nham ko gay nén nguy hiém dén xéc suat cé bau.

e Tranh so s6 hitu cac chat doc hai: tiép xiic mang nhitng chat doc hai c¢é kha nang bién ching
dén uy tin tinh trung cling nhw tinh ménh khéi quat.

o Gidi d4p y té chuyén sau: néu ban bat gap kho khan trong van dé cé con trong thoi diém dai,
viéc chon kiém qué trinh giai dap Tu cac bac sy, béac sy y khoa ¢ kha nang cho xac dinh
nguyén nhan cu thé cung vé6i dé xuat cac cach diéu tri phu hop.

Quan hé st dung céc bién phép an toan, canh thoi diém rung trimg cung théi quen séng khoa hoc
Nham cai thién s6 truong hop c6 thai thanh cong

Chan doan

Vira roi la cac kién thic cho giai thich gitup viéc bédi vi sao gitp tinh binh vao ma khéng c6 thai? Qua
day c6 thé dom thdy, Nham c6 kha nang c6 thai thanh cong khong hé 1a diéu don gidn, budc phai
nhiing d6i déi bat budc lwu v téi stitc khde sinh san cta chinh minh rong réi hon, tham kham thuong
xuyén Nham dat dwoc mong doi thu thai, lJam cho cha me cta ban than thanh tuu nhé.



